
Ergebnisliste

Volksbank Firmen- und Volkslauf -5 km-
virtueller CharityRun Krefeld 5.6.2022 bis 12.6.2022

Platz Zeit St.Nr. Name Verein Jahr PAK AK Z-Diff

1 00:19:32 1564 Kölker, Manuel Seidenraupen Krefeld e.V. 1979 1 M40 00:00:00

2 00:27:11 1521 Palmieri, Rosario JJK 1974 1 M45 00:07:39

3 00:27:30 1537 Schmitz, Melissa Stadtverwaltung Krefeld 1993 1 HKW 00:07:58W

4 00:28:49 1555 Gawrisch, Rolf Siempelkamp 1970 1 M50 00:09:17

5 00:29:07 1529 Palmieri, Claudio FV 1919 Biblis 1987 1 M35 00:09:35

6 00:29:42 1561 Uhde, Vincent ohne Verein 1986 2 M35 00:10:10

7 00:30:32 1501 Föllmer, Michael ohne Verein 1973 2 M45 00:11:00

8 00:30:46 1552 Hammel , Xiaopan Siempelkamp 1991 1 W30 00:11:14W

9 00:31:00 1539 Osterkamp, Martin Stadtverwaltung Krefeld 1989 1 M30 00:11:28

10 00:31:39 1560 Bohnen, Eva Mit 2 Füßen und 4 Hufen ge 1976 1 W45 00:12:07W

11 00:35:45 1522 Zander, Benjamin DJK VfL Forstwald 1973 3 M45 00:16:13

12 00:46:55 1515 Prell, Michael Preussen Leichtathletik 1986 3 M35 00:27:23
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