
Ergebnisliste
Volksbank Firmen- und Volkslauf -5 km-
virtueller CharityRun Krefeld 21.6.2021 bis 27.6.2021

Platz Zeit St.Nr. Name Verein Jahr PAK AK Z-Diff

1 00:17:28 1486 Grønberg Myrold, Martin Seidenraupen Krefeld e.V. 1988 1 M30 00:00:00

2 00:18:55 1485 Kölker, Manuel Seidenraupen Krefeld e.V. 1979 1 M40 00:01:27

3 00:19:38 1139 Hampson, John JJK 1983 1 M35 00:02:10

4 00:19:42 1001 Finken, Markus ohne Verein 1979 2 M40 00:02:14

5 00:19:45 1487 Borst, Florian Seidenraupen Krefeld e.V. 1985 2 M35 00:02:17

6 00:22:49 1260 Jonietz, Oliver Stadtverwaltung Krefeld 1992 1 HKM 00:05:21

7 00:23:07 1214 Künzer, Tobias Volksbank Krefeld eG 1987 2 M30 00:05:39

8 00:23:13 1296 Wolscht, Herbert Stadtverwaltung Krefeld 1960 1 M60 00:05:45

9 00:23:46 1312 Ende, Christian Siempelkamp 1986 3 M35 00:06:18

10 00:24:16 1453 Michelkens, Thorsten Volksbank Krefeld eG 1972 1 M45 00:06:48

11 00:25:18 1322 Douteil, Dominik VfL Hinsbeck 1900 e.V. 1976 2 M45 00:07:50

12 00:25:34 1444 Vollath, Annkatrin Volksbank Krefeld eG 1992 1 HKW 00:08:06W

13 00:25:34 1425 Janßen, Leonie Amtsgericht Krefeld 1998 2 HKW 00:08:06W

14 00:25:37 1398 Büchner, Georg Preussen Krefeld Leichtathle 1956 1 M65 00:08:09

15 00:25:38 1426 Gondermann, Lukas Amtsgericht Krefeld 1997 2 HKM 00:08:10

16 00:25:49 1471 Palmieri, Rosario JJK 1974 3 M45 00:08:21

17 00:26:18 1245 Hermans, Nils-Holger ohne Verein 1981 3 M40 00:08:50

18 00:26:45 1409 Hövels, Daniel ohne Verein 1973 4 M45 00:09:17

19 00:26:54 1496 Lauterbach, Tim Siempelkamp 1977 4 M40 00:09:26

20 00:27:30 1400 Sich, Andrea Preussen Krefeld Leichtathle 1969 1 W50 00:10:02W

21 00:27:41 1427 Röttgen, Charlotte Amtsgericht Krefeld 1988 1 W30 00:10:13W

22 00:27:43 1442 Rempel, Eduard DB Fahrzeuginstandhaltung 1988 3 M30 00:10:15

23 00:27:45 1151 Erkens, Jonas Volksbank Krefeld eG 2009 1 JMB 00:10:17

24 00:28:04 1179 Palmieri, Claudio ohne Verein 1987 4 M30 00:10:36

25 00:28:14 1324 Sprünken, Jan Volksbank Krefeld eG 1979 5 M40 00:10:46

26 00:28:17 1424 Windolph, Elke Amtsgericht Krefeld 1970 2 W50 00:10:49W

27 00:28:23 1085 Heiner, Andre Volksbank Krefeld eG 1982 4 M35 00:10:55

28 00:28:39 1109 Zacher, Jörg SC Bayer 05 Uerdingen 1962 1 M55 00:11:11

29 00:28:41 1318 Behnke, Felix DB Fahrzeuginstandhaltung 1993 3 HKM 00:11:13

30 00:28:50 1423 Frisch, Christiane Amtsgericht Krefeld 1986 1 W35 00:11:22W

31 00:28:58 1125 Jansen, Renate Volksbank Krefeld eG 1967 3 W50 00:11:30W

32 00:28:58 1121 Münter, Uta Volksbank Krefeld eG 1969 4 W50 00:11:30W

33 00:29:03 1503 Bohnen, Eva Mit 2 Füßen und 4 Hufen ge 1976 1 W45 00:11:35W

34 00:29:05 1088 Föllmer, Michael Volksbank Krefeld eG 1973 5 M45 00:11:37

35 00:29:13 1293 Reski, Chiara Stadtverwaltung Krefeld 1997 3 HKW 00:11:45W

36 00:29:21 1284 Sitsen, Stephan Stadtverwaltung Krefeld 1984 5 M35 00:11:53

37 00:29:22 1421 Becker, Christiane Amtsgericht Krefeld 1967 5 W50 00:11:54W

38 00:29:22 1221 Warlich, Jonas Volksbank Krefeld eG 1992 4 HKM 00:11:54

39 00:29:26 1411 Grubert, Frank Preussen Krefeld Leichtathle 1971 1 M50 00:11:58

40 00:29:58 1264 Wintersig, Silke Stadtverwaltung Krefeld 1979 1 W40 00:12:30W

41 00:30:07 1413 Taapken, Martina ohne Verein 1988 2 W30 00:12:39W

42 00:30:08 1282 Zirwas, Bernd Stadtverwaltung Krefeld 1968 2 M50 00:12:40

43 00:30:08 1417 Bittner, Eberhard Volksbank Krefeld eG 1969 3 M50 00:12:40

44 00:30:11 1420 Waschau, Gregor Volksbank Krefeld eG 1979 6 M40 00:12:43

45 00:30:34 1212 Wynen, Benedict Volksbank Krefeld eG 1997 5 HKM 00:13:06
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46 00:30:44 1469 Zimmermann, Andrea ohne Verein 1965 1 W55 00:13:16W

47 00:30:44 1259 Krenz, Dirk Stadtverwaltung Krefeld 1979 7 M40 00:13:16

48 00:30:51 1313 Neumeyer, Daniela Siempelkamp 1971 6 W50 00:13:23W

49 00:30:53 1396 Kretschmer, Andre ohne Verein 1981 8 M40 00:13:25

50 00:31:00 1129 von der Heiden, Rieke ohne Verein 1984 2 W35 00:13:32W

51 00:31:00 1 Duffhauß, Sara JJK 1993 4 HKW 00:13:32W

52 00:31:02 1180 Hansen, Thorsten GreenTeam 1967 4 M50 00:13:34

53 00:31:03 1126 Reschke, Michaela SC Bayer 05 Uerdingen 1969 7 W50 00:13:35W

54 00:31:09 1459 Dornbusch, Jochen ohne Verein 1969 5 M50 00:13:41

55 00:31:13 1460 Wenz, Michael ZfsL Krefeld 1975 6 M45 00:13:45

56 00:31:26 1294 Everts, Ronald Stadtverwaltung Krefeld 1971 6 M50 00:13:58

57 00:32:00 1178 Schüürmann, Madlen ohne Verein 1990 3 W30 00:14:32W

58 00:32:02 1177 Steinkuhl, Daniel ohne Verein 1981 9 M40 00:14:34

59 00:32:02 1181 Kurz, Verena ohne Verein 1976 2 W45 00:14:34W

60 00:32:28 1096 Metz, Peter ohne Verein 1946 1 M75 00:15:00

61 00:32:30 1092 Wagner, Hannah Volksbank Krefeld eG 1994 5 HKW 00:15:02W

62 00:32:32 1079 Schob, Horst Hakuna Matata 1986 6 M35 00:15:04

63 00:32:40 1298 Cleven, Cornelia Stadtverwaltung Krefeld 1967 8 W50 00:15:12W

64 00:32:53 1098 Gellendin, Maik ohne Verein 1982 7 M35 00:15:25

65 00:32:56 1395 Kretschmer, Nadja ohne Verein 1982 3 W35 00:15:28W

66 00:33:00 1389 Wendt, Thierry ohne Verein 1983 8 M35 00:15:32

67 00:33:01 1466 Normann, Matthias ohne Verein 1968 7 M50 00:15:33

68 00:33:27 1267 Schmitz, Melissa Stadtverwaltung Krefeld 1993 6 HKW 00:15:59W

69 00:33:27 1291 Schweers, Andreas Stadtverwaltung Krefeld 1988 5 M30 00:15:59

70 00:33:30 1270 Konzelmann, Laura Stadtverwaltung Krefeld 1981 2 W40 00:16:02W

71 00:33:39 1156 Kosche, Sonja DB Fahrzeuginstandhaltung 1977 3 W40 00:16:11W

72 00:34:20 1292 Kosak, Stefan Stadtverwaltung Krefeld 1978 10 M40 00:16:52

73 00:34:32 1157 Hucke, Kerstin ohne Verein 1972 3 W45 00:17:04W

74 00:35:00 1133 von der Heiden, Sabine ohne Verein 1959 1 W60 00:17:32W

75 00:35:01 1087 Weiss, Janice ohne Verein 1967 9 W50 00:17:33W

76 00:35:07 1152 Erkens, Laura Volksbank Krefeld eG 2011 1 JWB 00:17:39W

77 00:35:29 1084 Hellmann-Rübsam, Sus Volksbank Krefeld eG 1968 10 W50 00:18:01W

78 00:35:29 1083 Hellmann, Thomas Volksbank Krefeld eG 1966 2 M55 00:18:01

79 00:35:44 1176 Feucker, Sonja Volksbank Krefeld eG 1998 7 HKW 00:18:16W

80 00:36:11 1410 Kimmlinger, Eva Rohn-Runners 1980 4 W40 00:18:43W

81 00:36:28 1093 Wagner, Gabi Volksbank Krefeld eG 1965 2 W55 00:19:00W

82 00:37:00 1218 Möllmann, Christina Volksbank Krefeld eG 1997 8 HKW 00:19:32W

83 00:37:00 1223 Armonies, Jonas Volksbank Krefeld eG 1999 1 JUNM 00:19:32

84 00:37:00 1220 Kleinmanns, Simon Volksbank Krefeld eG 1999 2 JUNM 00:19:32

85 00:37:05 1468 Müller-Normann, Kirsten ohne Verein 1973 4 W45 00:19:37W

86 00:37:06 1066 Schumacher, Sabine Rechtsanwaltskanzlei 1975 5 W45 00:19:38W

87 00:37:16 1314 Wirth, Birgit Volksbank Krefeld eG 1969 11 W50 00:19:48W

88 00:37:16 1217 Hillebrands, Mareen Volksbank Krefeld eG 1990 4 W30 00:19:48W

89 00:37:16 1222 Simons, Sonja Volksbank Krefeld eG 1980 5 W40 00:19:48W

90 00:37:25 1445 Bachmann, Nicole ohne Verein 1971 12 W50 00:19:57W

91 00:37:30 1211 Laaboudi, Yacine DB Fahrzeuginstandhaltung 1981 11 M40 00:20:02

92 00:37:32 1086 Föllmer, Ilka Volksbank Krefeld eG 1981 6 W40 00:20:04W

93 00:37:52 1089 Fabel, Alexandra Volksbank Krefeld eG 1982 4 W35 00:20:24W

94 00:38:07 1232 Kattendahl-Biedemann, Volksbank Krefeld eG 1962 3 M55 00:20:39

95 00:39:48 1399 Haider, Daniela ohne Verein 1986 5 W35 00:22:20W
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96 00:39:48 1317 Uhde, Vincent ohne Verein 1986 9 M35 00:22:20

97 00:42:18 1377 Stiewe, Lara Volksbank Krefeld eG 1998 9 HKW 00:24:50W

98 00:42:45 1465 Normann, Jakob Preussen Krefeld 2009 2 JMB 00:25:17

99 00:43:12 1432 Henkel, Katrin Team  BRAT 1978 7 W40 00:25:44W

100 00:43:43 1458 von der Burg, Kirsten ConverterTec Deutschland G 1964 3 W55 00:26:15W

101 00:47:00 1428 Scholz, Alexandra Amtsgericht Krefeld 1997 10 HKW 00:29:32W

102 00:47:38 1362 Lehmann, Stephanie Stadtverwaltung Krefeld 1980 8 W40 00:30:10W

103 00:48:00 1244 Austen, Kirsten ohne Verein 1978 9 W40 00:30:32W

104 00:51:00 1274 Valera, Natalie Stadtverwaltung Krefeld 1986 6 W35 00:33:32W

105 00:51:12 1288 Schönig, Jessica Stadtverwaltung Krefeld 1993 11 HKW 00:33:44W

106 01:03:00 1103 Proch, Simon Dt. Kinderschutzbund Krefeld 1998 6 HKM 00:45:32

107 01:03:49 1297 Schuffels, Martina Stadtverwaltung Krefeld 1966 4 W55 00:46:21W

108 01:18:04 1108 Gathen, Lars Dt. Kinderschutzbund Krefeld 1978 12 M40 01:00:36

109 01:50:00 1184 Thiele, Jörg GreenTeam 1962 4 M55 01:32:32
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